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GASTROPLASTIA PARA OBESIDADE MORBIDA / CIRURGIA BARIATRICA

TABELA CODIGO IPSEMG PROCEDIMENTO
HOSPITALAR 31002218 CIRURGIA PARA OBESIDADE MORBIDA
GASTROPLASTIA PARA OBESIDADE MORBIDA
HOSPITALAR 31002390 POR VIDEOLAPAROSCOPIA
Indicacéo:

Cobertura para pacientes com idade entre 18 e 65 anos, com falha no tratamento clinico realizado por pelo menos
2 (dois) anos, documentada pelo médico e/ou nutricionista que acompanhou o paciente no periodo, e obesidade
morbida instalada ha mais de cinco anos, quando preenchido pelo menos um dos critérios listados no Grupo | e
nenhum dos critérios listados no Grupo I

Grupo |
a) Pacientes com Indice de Massa Corpérea (IMC) entre 35 Kg/m? e 39,9 Kg/m2, com comorbidades que
ameacem a vida e que podem evoluir com melhor controle apds a cirurgia, tais como: diabetes, apneia do sono,
hipertenséo arterial, dislipidemia, doencas cardiovasculares incluindo doenca arterial coronariana, infarto de
miorcardio (IM), angina, insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), acidente vascular cerebral, hipertensdo e
fibrilacdo atrial, cardiomiopatia dilatada, cor pulmonale e sindrome de hipoventilacdo, asma grave nédo
controlada, osteoartroses, hérnias discais, colecistopatia calculosa, pancreatites agudas de repeti¢éo;
b) Pacientes com indice de Massa Corpérea (IMC) igual ou maior do que 40 Kg/m2, com ou sem comorbidades.
Grupo Il

a) Pacientes com quadro de abuso de alcool ou drogas ilicitas nos ultimos 5 (cinco) anos;

b) Pacientes psiquiatricos descompensados, especialmente aqueles com quadros psicéticos ou demenciais
graves ou moderados (risco de autoexterminio);

¢) Outras doencas ou condi¢des clinicas que contraindiquem a cirurgia.

Conforme o Conselho Federal de Medicina (CFM), adolescentes com 16 anos completos e menores de 18 anos
poderdo ser operados, respeitadas as condi¢cdes acima, além das exigéncias legais, de ter a concordancia dos
pais ou responsaveis legais, a presenca de pediatra na equipe multiprofissional, a consolidagéo das cartilagens
das epifises de crescimento dos punhos e outras precaugfes especiais, com o risco-beneficio devendo ser muito
bem analisado. Nao ha evidéncias que respaldem a realizag&o de cirurgia bariatrica em pacientes com menos de
16 anos. Nessa faixa etéria, é considerada experimental. A cirurgia em pacientes acima de 65 anos deve ser feita
apos andlise individual de risco x beneficio do procedimento.

Pré-Requisitos:

1. Para a habilitacéo do prestador para a realizagdo do procedimento:

a) Ser prestador hospitalar de alta complexidade (conforme Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
- CNES);

b) Possuir Comissédo de Suporte Nutricional;
c¢) Disponibilizar Unidade de Terapia Intensiva UTI;

d) Disponibilizar unidade de Pronto Atendimento;
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e) Possuir equipe cirargica composta por pelo menos um cirurgido membro titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM) ou com Registro de Qualifica¢éo de Especialista (RQE) no Conselho
Federal de Medicina (CFM) para esta area de atuacao;

f) Possuir equipamentos de videolaparoscopia e servi¢o de diagndstico por imagem.

Os itens descritos deverdo ser disponibilizados e comprovados ao IPSEMG no momento da contratacéo ou da
solicitacdo de inclusédo do procedimento no contrato e serdo submetidos a analise técnica pelo Instituto. Além da
comprovagado dos requisitos minimos supracitados, a habilitagdo do procedimento no contrato esta condicionada
ainda a avaliacédo pelo Instituto, considerando critérios de conveniéncia, oportunidade e alocacdo de servicos
estratégicos de alta complexidade na rede assistencial.

2. Para a avaliagdo da solicitagdo de autorizagdo para o procedimento:

Para a solicitacdo do procedimento de Gastroplastia para Obesidade Morbida (Cirurgia Bariatrica), além do
Formulario RS680 (Solicitacdo de Autorizacdo para Internacdo) e dos laudos de exames pré-operatorios
realizados, é obrigatéria a apresentacao dos formularios abaixo no cadastro realizado pelo prestador no Sistema
de Autorizagdo e Faturamento Eletrdnico (SAFe), sendo a autoriza¢ao condicionada ao cumprimento dos critérios
de indicagao estabelecidos neste documento:

a) Formulario IP-1458, preenchido e assinado pelo médico cirurgido solicitante.

b) Formulario IP-1459, referente as condi¢8es clinicas e metabdlicas do paciente, preenchido e assinado por
médico(a) endocrinologista especialista.

¢) Formulério 1P-1460, referente a avaliagcdo quanto a saude mental do paciente, preenchido e assinado por
médico(a) psiquiatra especialista.

d) Formulario IP-1461, referente a faléncia do tratamento clinico realizado para tratamento da obesidade, por
pelo menos, 2 (dois) anos, preenchido e assinado pelo médico e/ou nutricionista que acompanhou o paciente
no periodo.

Os formularios supracitados estéo disponiveis no site do Instituto, em www.ipsemg.mg.gov.br > Sadde > Diretrizes
de Utilizacdo e Cobertura > Gastroplastia para Obesidade Mérbida (Cirurgia Bariatrica).

Para a autorizagdo do procedimento de Gastroplastia para Obesidade Mérbida (Cirurgia Bariatrica), a equipe
médica que ird operar 0 paciente devera obrigatoriamente ser composta por pelo menos um cirurgido membro
titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabodlica (SBCBM) ou com Registro de Qualificacao de
Especialista (RQE) no Conselho Federal de Medicina (CFM) para esta area de atuacdo, a ser devidamente
identificado no Formulério IP-1458.

Profissionais Solicitantes:

Médicos.

Orientacdes gerais para o procedimento de Gastroplastia para Obesidade Mérbida (Cirurgia Bariatrica):

- O paciente deve ser informado de que falta evidéncia para garantir melhora de muitas das comorbidades
no pos-operatorio.

- Mulheres em idade fértil devem ser informadas a ndo engravidar nos primeiros dois anos apés a cirurgia e
sobre a reducéo da eficacia da pilula anticoncepcional apés a cirurgia.

- Deve ficar claro para o paciente a real eficacia da cirurgia em relacdo a perda de peso (em média 30% do
peso corporal total).


http://www.ipsemg.mg.gov.br/
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- O paciente deve estar ciente de que perder peso no pré-operatério € importante e reduz o risco de
complicagdes.

- Pacientes tabagistas devem ser orientados a cessar o fumo pelo menos 3 meses antes da cirurgia.

- Os pacientes devem estar cientes de que deverdo manter acompanhamento médico e uso de suplementos
vitaminicos pelo resto da vida. Pacientes que ndo fazem uso de medica¢des no pré-operatério poderdo
necessitar de usa-los apoés a cirurgia (suplementos vitaminicos orais e, eventualmente, injetaveis).

- Os pacientes devem ser orientados sobre os riscos de complicagdes no pos-operatorio, de novas cirurgias
por complicacdes do primeiro procedimento e para possivel necessidade de dermolipectomia (apenas é
coberta pelo IPSEMG a dermolipectomia abdominal).



