
Instituto de Previdência dos Servidores do Estado de Minas Gerais 

Diretoria de Políticas em Saúde 

Diretriz de Utilização e Cobertura 

 

Publicada no Diário Oficial de Minas Gerais em 04/06/2022  
 

 
 

 SÍNDROME DO TÚNEL DO CARPO (STC) 

 
 

TABELA CÓDIGO IPSEMG PROCEDIMENTO 

HOSPITALAR 30737079 
TUNEL DO CARPO DESCOMPRESSAO (PROCEDIMENTO 
VIDEOARTROSCOPICO) 

HOSPITALAR 31403239 MICRONEUROLISE ÚNICA 

HOSPITALAR 31403280 NEUROLISE DAS SINDROMES COMPRESSIVAS 

HOSPITALAR 31403360 
TRATAMENTO MICROCIRÚRGICO DAS NEUROPATIAS 
COMPRESSIVAS (TUMORAL, INFLAMATÓRIO, ETC) 

 

Indicação:  

- A liberação cirúrgica do túnel do carpo é eficaz, sendo aplicada em casos sem resposta a terapia 

conservadora e para aqueles com quadro moderado ou grave. Embora seja a terapia definitiva para STC, não 

é terapia de primeira linha. 

 

Contraindicação:  

- Atrofia muscular grave (tenar);  

- Fratura ulnar;  

- Neuropatia ulnar ou radial associada. 

 

 

Pré-Requisitos: 

- Diagnóstico clínico há pelo menos 90 (noventa) dias; 

- Sintomatologia moderada a grave (em qualquer escala de dor);  

- Ultrassonografia e/ou eletroneuromiografia. 

 

 

Profissionais Solicitantes:  

- Médicos. 

 

 

 


