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ECODOPPLER DE ESFORCO FSICO OU ESTRESSE 

FARMACOLOGICO (INCLUI MAT/MED) 

 

Indicação: 

- Diagnóstico de Doença Arterial Coronariana (DAC) em pacientes com contraindicação ao Teste 

Ergométrico Computadorizado (ECG não interpretável: WPW; Infra de ST > 1mm no ECG de repouso; 

bloqueio de Ramo Esquerdo (BCRE) ou direito com alterações do segmento ST - T; e paciente em uso 

de digoxina). 

- Impossibilidade para realização de teste de esforço, limitação ortopédica ou neuropsiquiátrica. 

- Teste ergométrico positivo, ineficaz ou limítrofe para isquemia miocárdica. 

- Viabilidade miocárdica. 

- Hipertensão pulmonar (avaliação do agravamento da hipertensão) - neste caso somente estresse físico. 

- Doença valvar mitral e aórtica, incluindo estenose aórtica (preferência para estresse físico). 

- Cardiomiopatia hipertrófica (avaliação do incremento dos gradientes da via de saída do ventrículo 

esquerdo) - neste caso somente estresse físico. 

 

Contraindicação: 

- Taquiarritmias 

- Hipertensão arterial descontrolada (se usar dobutamina). 

- Síndromes coronarianas agudas sem controle dos sintomas, angina instável de alto risco ou infarto 

agudo do miocárdio. 

 

Pré-Requisitos: 

- História clínica e exame físico. 

- Eletrocardiograma. 

 

Profissionais Solicitantes: 

- Médico. 

 

Prioridades: 

- Avaliação de pacientes com doença arterial coronariana conhecida ou suspeita. 

 

Referências: 

- Pellikka et al American Society of Echocardiography recommendations for Performance, Interpretation, 

and Application of Stress Echocardiography Journal of the American Society of Echocardiography 

September 2007. 


