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NEFRO E URETEROLITIASE ADULTOS

CcODIGO
TABELA IPSEMG PROCEDIMENTO
URETERORRENOLITOTRIPSIA FLEXIVEL A LASER
HOSPITALAR 31102360 UNILATERAL
HOSPITALAR 31102379 URETERORRENOLITOTRIPSIA RIGIDA UNILATERAL
NEFROLITOTRIPSIA PERCUTANEA UNILATERAL

HOSPITALAR 31101275 (MEC...E.H.. OU US)
AMBULATORIAL /

HOSPITALAR 31101240 NEFROLITOTRIPSIA EXTRACORPOREA 1 SESSAO
AMBULATORIAL / 31101259 NEFROLITOTRIPSIA EXTRACORPOREA -

HOSPITALAR REAPLICACOES (ATE 3 MESES)

Indicagéo:

Indicacdes para a remocao ativa e selecao dos procedimentos:

- Ureter: célculos com baixa probabilidade de passagem espontanea (> ou = 5); dor persistente apesar
do adequado tratamento analgésico; obstrucdo persistente; perda de funcao renal (insuficiéncia renal,
obstrucéo bilateral, rim Gnico);

- Rim: crescimento do calculo; calculos em pacientes de alto-risco de formagéo de calculos; obstrugbes
causadas por célculos; infeccéo; calculos sintométicos (em geral dor ou hematuria); calculos > 15 mm;
calculos < 15 mm se a observagdo ndo for a opgdo de escolha; comorbidades; situagbes sociais do
paciente (em geral profissdes ou viagens);

- Para individuos sintométicos com indicagao de retirada do calculo maior ou igual 5 mm, pode-se adotar
o critério da Sociedade Europeia de urologia, respeitando-se a ordem de procedimentos recomendada:

- Dimenséo do .
Localizagédo calculo Procedimento recomendado
1. Nefrolitotripsia percutanea
Em pelve > 20 mm —= D p : ,
renal 2. Nefrolitotripsia extracorpérea ou ureteroscopia flexivel
Em pelve 1. Nefrolitotripsia extracorporea ou nefrolitotripsia percutanea ou
10 a 20 mm ; .
renal ureteroscopia flexivel
Em pelve 1. Nefrolitotripsia extracorpérea ou ureteroscopia flexivel
<10 mm o A
renal 2. Nefrolitotripsia percutanea
Ureter 1. Ureteroscopia flexivel
. >10 mm . .
proximal 2. Nefrolitotripsia extracorporea
Ureter . . o .
. <10 mm 1. Ureteroscopia flexivel ou Nefrolitotripsia extracorporea
proximal
Ureter distal <10 mm 1. Ureteroscopia rigida ou Nefrolitotripsia extracorporea
. 1. Ureteroscopia rigida
Ureter distal > 10 mm . B
2. Nefrolitotripsia extracorporea

- A ureterorrenolitotripsia flexivel ndo pode ser recomendada como método de primeira escolha em
calculos > 15 mm, situados na pelve renal ou nos célices superiores/ médios.

- Para célculos localizados no polo renal inferior, a nefrolitotripsia percutanea ou a ureterorrenolitotripsia
flexivel devem ser recomendadas como método de primeira linha, especialmente em calculos > 15 mm.
- Os célculos com densidade > 1.000 HU (escala de Hounsfeld), em exame de tomografia nédo
contrastada, sdo mais susceptiveis a falha terapéutica quando abordados por nefrolitotripsia
extracorpérea por ondas de choque (LECO).

- A Nefrolitotripsia percutdnea deve ser usada como primeira linha de tratamento para a maioria dos
pacientes com céalculos maiores ou igual a 20 mm, calculos coraliformes e de estruvita.

Contraindicacéo:

- Calculos em individuos assintomaticos, menores que 5 mm, ndo tém indicacao para retirada. Nesse
caso, a conduta deve ser expectante.
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- Rim obstruido e infectado: descomprimir urgentemente o sistema coletor em casos de sepse com
célculos obstrutivos, usando drenagens percutaneas ou cateteres ureterais. Postergar o tratamento
definitivo do calculo até a resolug&o do quadro séptico.

Pré-requisitos:
- Histdria médica detalhada.
- Exame fisico.
- Tomografia computadorizada de abdome e pelve sem contraste.

Profissionais Solicitantes:
- Médico.

Referéncias:
- Curhan G M MD; D'Aronson M D MD; Preminger G M MD Diagnosis and acute management of
suspected nephrolithiasis in adults up to Date Inc. https://www.uptodate.com (Last uptadated Jul 02,
2019).
- Goldfarb S MD; o’Leary M P MD Management of struvite or staghorn calculi up to Date Inc https://www
uptodate com (Last uptadated Ago 08, 2019).
- Preminger G. M. MD. Management of ureteral calculi. Up to Date Inc. https://www.uptodate.com (Last
uptadated Nov 01, 2019).
- Preminger G M MD options in the management of kidney and ureteral stones in adult up to Date Inc
https://www uptodate com (Last uptadated Fev 04, 2020).
- Turk, C., Knoll, T., Petrik, A. et al., Diretrizes da European Association of Urology EAU sobre urolitiase
2014. Associacao Europeia de Urologia, Arnhem, Holanda; 2014.

Publicada no Didrio Oficial de Minas Gerais em 11/11/2020



