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Indicação: 

- A Polissonografia para titulação de CPAP é realizada para se obter a melhor pressão de tratamento com 

equipamento CPAP (Pressão Aérea Positiva Contínua) e avaliar eficácia da terapia. Este exame 

geralmente é realizado 1 a 8 semanas após uma Polissonografia convencional para titulação e ajuste da 

terapia. 

 

Contraindicação: 

- Este exame não se trata de exame para diagnóstico de distúrbios do sono. 

 

Pré-Requisitos: 

- História médica detalhada. 

- Exame físico. 

- POLISSONOGRAFIA DE NOITE INTEIRA (PSG) inclui polissonogramas, prévio comprovando Apneia 

obstrutiva, Apneia Central ou Síndromes de Hipoventilação Central. 

 

Profissionais Solicitantes: 

- Médicos. 
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