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APRESENTACAO

Esta cartilha foi elaborada especialmente para vocé, que estd passando
por momentos dificeis desde a descoberta do tumor, tratamento, cirurgia
e controle pds-operatério.

Aqui estdo reunidas algumas orientagdes e informag¢des de diversos
profissionais habilitados que estdo dispostos a auxilia-la e acolhé-la em
todo periodo de tratamento no IPSEMG.

Além do acesso as informagdes e orienta¢des, vocé estd convidada
a participar do Grupo de Apoio Aconchego, coordenada por uma
equipe multidisciplinar. Esse grupo tem o objetivo de oferecer suporte
psicolégico, apoio médico, orientagdes nutricionais e acolhimento para
vocé e sua familia para que juntos encontremos a melhor forma de
vivenciar estes momentos.

INTRODUGCAO

A presenga de um tumor de mama requer avaliagdo médica sendo o
mastologista o especialista indicado para isso. O principio fundamental
dessa abordagem é lembrar que existe tratamento. Alguns mais simples,
outros mais dificeis, mas todos bem tolerdveis, sendo importantissimo
seguir as orientagdes dos profissionais que participam do tratamento,
para que se alcance o objetivo final que é combater a doenga. Nao tenha
receio de perguntar a seu médico sobre qualquer duvida a respeito de
seu tratamento, mesmo sendo dificil, foi escolhido para alcangar a sua
cura total.

Na maioria das vezes, a primeira fase é a cirurgia, que consiste
na retirada do tumor ou de toda a mama, seguida ou ndo da retirada
dos ganglios debaixo do brago. O tipo de tratamento é individualizado
dependendo das caracteristicas de cada tumor.

CIRURGIA

Apds a cirurgia para retirada do tumor, de acordo com a indicagdo
médica podera ser feita a reconstru¢ao imediata, com a colocagdo da
protese ou nao.

Os cuidados com o dreno e com a ferida operatdria (como limpeza



e troca de curativos) devem ser realizados seguindo as orientacdes
médicas.
Deve-se evitar, no brago do lado que foi operado:

eFazer grandes esforgos (carregar peso, lavar roupa no tanque);

ePraticar movimentos repetitivos;

eReceber injecdes e vacinas;

eColher sangue para exames e receber soros;

eMedir a pressdo arterial;

eCortar a cuticula, queimar, ferir, arranhar, ou tomar picadas de
insetos;

eUsar relégio ou pulseiras apertadas;

*Expor-se excessivamente ao sol;

eAmbientes com proximidade de calor, como o de cozimentos de
alimentos, por exemplo;

eSaunas;

eUsar substancias irritantes que possam ressecar a pele.

E necessario:

eRealizar os exercicios apropriados para braco e ombro (pentear
cabelo, cozinhar, costurar, varrer a casa), tomando cuidado para que os
esforcos sejam leves ou moderados e ndo repetitivos;

eUsar luvas de borracha para arrumar a cozinha, luvas de lona
para trabalhar no jardim e luvas acolchoadas para cozinhar e assim
evitar lesdes no braco homolateral a cirurgia. Isso previne o linfedema,
complicacdo que pode ocorrer apds o tratamento de combate ao cancer
de mama;

eUsar dedal para costurar, para evitar lesdes;

eUsar creme hidratante e nutritivo para a pele, a base de lanolina;

eManter soltas as mangas e os punhos das roupas;

*N3o depilar, deve-se usar barbeador elétrico para remocdo dos
pélos axilares ou corta-los rente com tesoura, para evitar lesdes.

Apds o tratamento cirdrgico é ideal, tanto na fase de cicatrizacao
inicial quanto na fase tardia, manter dieta equilibrada. Ndo ha proibicao
especifica a nenhum tipo de alimentos. Evite ficar desnutrida e ganhar
peso excessivo.

ATENCAO:

e Em caso de ferida ou arranhdo, lave bem o local com dgua e
sabonete;

e No caso de ferimentos maiores, queimaduras, inchaco e/ou




inflamacgdo do brago (vermelhiddo, calor, dor) procure logo o médico.

FISIOTERAPIA

Ap0s a cirurgia da mama, vocé podera apresentar algumas alteragdes,
como dificuldade de movimentar o braco do lado operado, dor na regido
da cicatriz cirurgica e inchaco do braco do lado operado.

Para evitar essas alteragBes siga as orientagdes abaixo:

e Realize os exercicios dentro do limite da dor, ndo se esforce
excessivamente.

e No 12 dia apds a cirurgia, ainda deitada, inicie movimentos leves
com o ombro do lado da cirurgia, como levar a mao na cabeca, dobrar e
esticar o cotovelo.

eNo 22 dia apds a cirurgia, vocé poderd pentear-se, escovar os
dentes e alimentar-se com a mao do lado operado.

e Inicie os exercicios abaixo, precocemente, apds a cirurgia,
lentamente e sem esforgo excessivo.

e Comece fazendo todos os exercicios, duas vezes ao dia, mas ndo
se esqueca do controle com seu fisioterapeuta ou médico para avaliar
este periodo.

¢ O calor umido antes ou durante os exercicios ajuda a aliviar a dor.

¢ \océ pode fazer os exercicios durante o banho de chuveiro quente
ou ap6s aplicacdo de toalhas mornas e Umidas.

* Relaxe e respire profundamente antes e entre os exercicios, deixe
seu térax e ombros relaxados.

¢ N3do faca qualquer exercicio que piore a dor ja existente.

Caso vocé tenha sido submetida a retirada da mama, seguida da
reconstrucdo imediata, ou seja, colocacdo da protese, consulte o seu
cirurgido ou o fisioterapeuta sobre quando comecar os exercicios.



EXERCiICIOS ACONSELHADOS APOS A CIRURGIA

Movimento pendular

Encoste o braco oposto a cirurgia na parede,
incline o tronco a frente, deixe o brago operado
solto e mova-o como um péndulo. Leve o brago
para frente e para tras, para um lado e para o
outro. Balance o brago formando circulos no
sentido do reldgio, e depois no sentido oposto ao
dos ponteiros. Repita cada movimento 15 vezes.

Elevando o brago

De frente para uma parede, coloque a mao do
lado operado na parede. Em seguida deslize a
mdo na parede com ajuda de uma toalha. Vocé
deverd elevar o braco o maximo que conseguir,
lentamente dentro do limite da dor. Repita o
exercicio 15 vezes.

Abrindo o braco

De lado para a parede, encoste a mao do lado
operado na parede. Vocé deve elevar o brago o
maximo que conseguir com auxilio de uma toalha.
Repita o exercicio 15 vezes

Maos na orelha

A mao do lado ndo operado deve ficar apoiada
na cintura, enquanto que aquela do lado operado
tenta alcangar a orelha do lado oposto, passando
o brago por cima da cabeca. Repita o exercicio 15
vezes.




Polia

Vocé deve passar uma corda ou barbante por
cima da barra de chuveiro, cadeira ou porta. Em
seguida deve sentar-se em cadeira ou banqueta
e, segurando as extremidades com as maos, deve
puxar o barbante para cima e para baixo.

Repita cada movimento 15 vezes.

Levantar a vassoura

Segure a vassoura a sua frente com as duas maos
e deixe o brago esticado. Levante a vassoura acima
da cabeca. Repita o exercicio 15 vezes.

Girando a cabega

Na posicdo assentada deixe os
ombros e os bragos relaxados. Em
seguida incline a cabe¢a para um
lado e para o outro, mantendo 5
segundos. Repita o exercicio 5 vezes
para cada lado. Respire lenta e
naturalmente.

Girando os ombros

Na mesma posicdo anterior, deixe
os bragos bem soltos e tente girar
os ombros para frente e para trads
imaginando desenhar circulos. Fazer
10 vezes em cada sentido.



B ExtensGes com resisténcia

Fique de pé ou sentada.
Coloque os dois antebragos
na frente do seu corpo,
com os cotovelos dobrados.
Coloque as duas
palmas das mdos bem

abertas uma contra a outra e aperte. Mantenha assim até contar de 1

até 10. Relaxe e respire 10 vezes.

Flexdes com resisténcia
! Fique de pé ou sentada.
<+« — Coloque os dois antebragos
sy __-rc_\, na frente do seu corpo,
“§ com os cotovelos dobrados.
Entrelace os dedos e puxe.
Mantenha assim até contar de 1 até 10. Repita 10 vezes o exercicio.

TRATAMENTO SISTEMICO

De acordo com o tipo de tumor e do tratamento cirurgico utilizado
podem ser necessarias medidas complementares a cirurgia (radioterapia,
quimioterapia, e hormonioterapia) para ampliar a chance de sucesso no
tratamento.

A - QUIMIOTERAPIA

A quimioterapia consiste na utilizacdo de medicamentos que tem como
objetivo destruir as células do crescimento desorganizado (malignas),
podendo ser administrados como tratamento Unico ou complementar,
geralmente apds a cirurgia para destruir as células malignas do tumor
que nao foram retiradas. Pode ser utilizada também antes da cirurgia
para diminuir o tamanho do tumor. O uso da quimioterapia antes da
cirurgia tem sido utilizado com muita frequéncia, atualmente, com o
objetivo de permitir a preservagdao da mama.

Mecanismo de agao

As drogas se distribuem por todas as partes do corpo, destruindo as
células que se multiplicam rapidamente. Esse mecanismo de agdo xplica
os beneficios e também os efeitos indesejaveis que podem acontecer




nos tecidos normais.

A quimioterapia pode ser administrada por via oral, injetada no
musculo ou na veia. Na maioria das vezes a administragdao é venosa
e ndo causa dor. A ocorréncia de queimagdo forte pode significar que
o medicamento esta fora da veia e o0 médico ou enfermeira deve ser
comunicado imediatamente. A grande maioria dos tratamentos ndo
requer hospitaliza¢do, podendo ser realizado no consultério ou em um
local apropriado. A duragao e a freqiiéncia das aplicagbes sao variaveis,
dependendo do tipo de doenga. Geralmente as aplicagdes tém um
intervalo de 21 dias, inicialmente, passando para aplicagdes semanais,
na fase final. Durante o tratamento quimioterapico, as atividades
habituais do dia a dia podem ser mantidas, evitando os excessos.

ReagOes desagradaveis

As medicagdes podem provocar efeitos indesejaveis que variam de
pessoa para pessoa e do tipo de droga utilizado. Efeitos adversos, tais
como nduseas, vOmitos, sensacao de formigamento das maos e pés,
fraqueza, indisposicdo e perda de apetite podem ocorrer, entretanto,
esses sintomas sdo de curta duragdo e poderdo ser convenientemente
prevenidos ou tratados.

Durante o tratamento, podera ocorrer queda parcial ou total de
cabelos que se inicia geralmente no primeiro més de aplicagdo, porém
é importante lembrar que, em qualquer situagdo, o cabelo voltard a
crescer integralmente apds o término do tratamento.



A quimioterapia pode afetar transitoriamente a medula dssea
causando diminui¢dao dos gldbulos vermelhos do sangue e anemia. Pode
também provocar queda dos gldbulos brancos, que sdo responsaveis
pela defesa do organismo, devido a isto, exames de sangue na véspera
de cada aplicagdo deverao ser realizados.

OrientagOes gerais

No dia da aplicagdo de quimioterapia deve-se optar por uma
alimentacdo mais leve. E aconselhdvel ingerir maior quantidade de
liquidos antes, durante e apds as aplicagdes.

O uso de bebida alcodlica e fumo durante o tratamento pode causar
efeitos indesejaveis. A manutencao desses habitos devera ser discutida
com o médico. Alguns remédios podem interferir com a quimioterapia.

Faga uma lista com o nome, frequéncia e dose das medica¢des que
vocé esta tomando e que eventualmente vocé precisard tomar, para
apresentar ao seu médico.

O tratamento ndo interfere nas atividades sexuais e nem na rotina
do trabalho. Pode ocorrer alteragdo ou suspensdo da menstruagao.
Métodos anticoncepcionais, quando necessdrios, devem ser utilizados
para evitar gravidez.

Comunique ao seu médico a ocorréncia de:

* Febre (temperatura maior ou igual a 37,8°C).

e Manchas na pele.

e Sangramento.

e Visdo dupla.

e Dor

e Dificuldade de controlar a urina

e Falta de ar ou dificuldade respiratdria.

CONCLUSAO

O objetivo da quimioterapia é curar a doenga. Sem ela o tratamento
pode ficar prejudicado. Nunca abandone o tratamento sem conversar
com seu médico. Todos os efeitos indesejaveis sdo transitérios e uma
vida sauddvel e normal pode ser alcangada sempre com a esperanga da
cura da doenga.
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CIRURGIA PLASTICA

A reconstrucao de mama é um recurso cirurgico que pode ser utilizado
em grande parte das pacientes que foram submetidas a retirada total ou
parcial de mama.

Geralmente envolvem de dois a quatro tempos cirlrgicos,
dependendo de fatores especificos de cada paciente. Pode ser imediata
(quando realizada no mesmo tempo da mastectomia) ou tardia (meses
ou ano apdés a mastectomia).

Existem técnicas que utilizam tecidos da prépria paciente e outras
que utilizam prdéteses de silicone, e as vezes ambas. A melhor alternativa
para cada paciente serd avaliado pelo cirurgido plastico.

As pacientes que ja se submeteram ou se submeterdo a radioterapia
e/ou quimioterapia também podem se candidatar a reconstrucdo
mamadaria.

A mama reconstruida geralmente possui pouca ou nenhuma
sensibilidade. Pode ocorrer que apds a reconstrucdo mamadria de uma
das mamas, seja necessaria também, uma plastica na outra mama,
visando um resultado mais harmoénico, desde que autorizada pelo
mastologista responsavel pela paciente.

Ao recompor o contorno corporal, a reconstru¢gdo mamdria traz
nitidos beneficios de ordem psicolégica, além de permitir que a paciente
possa retomar a normalidade de suas atividades sociais.



SERVICO SOCIAL

Ao servico social cabe acolher a paciente e seus familiares no periodo
de diagndstico e tratamento. Atuar também no sentido de informa-los
em rela¢do aos direitos sociais.

Direitos assegurado as pacientes:

e Licenga médica para tratamento de saude;

e Cirurgia pldstica reparadora da mama;

* Resgate do FGTS e PIS/PASEP;

¢ Direito a isencdo de ICMS, IPI e IPVA na compra de carro: O
paciente de cancer com qualquer tipo de limitac¢do fisica que o incapacite
de dirigir veiculo comum podera adquirir veiculo especial adaptado as
suas necessidades com iseng¢dao dos impostos;

¢ Isenc¢do do imposto de renda na aposentadoria;

e Quitacdo do financiamento do imdvel;

¢ Antecipagao do seguro de vida.

GRUPO DE APOIO:

O IPSEMG oferece aos segurados o GRUPO ACONCHEGO: Grupo de
apoio as pacientes com cancer de mama e colo de Utero. Para participar
do Grupo, inscreva-se no Setor de Promogao da Saude do CEM

Nucleo de Promogdo da Saude (31) 3247-3350

PSICOLOGIA

O acompanhamento psicolégico é importante durante o processo
da enfermidade, proporcionando um espaco para a expressdo dos
pensamentos e emogoes.

Esse acompanhamento auxilia na recuperagao, no fortalecimento da
autoestima e possibilita equilibrio interior e seguranca a mulher, para
gue retorne as suas atividades cotidianas e ao prazer de viver. Podera
ser realizado individualmente ou em grupo. O Grupo Aconchego oferece
apoio psicologico para as beneficiarias participantes.




ODONTOLOGIA

A odontologia voltada para a paciente com cancer é muito importante
pois atua no sentido de prevenir a disseminagdo de infec¢des, tratar da
dor e possibilitar um tratamento sem intercorréncias bucais sérias.

Algumas dicas a serem seguidas na manuten¢do de uma boca
saudavel:

e Escovar os dentes ao menos trés vezes ao dia, com creme dental
fluoretado;

e Usar fio dental todos os dias;

* No caso de vOmito, enxaguar a boca com uma solugao de um quarto
de colher de cha de bicarbonato de sdédio diluida em uma xicara de dgua

morna;
e Evitar enxaguatdrios bucais que contenham 4lcool e perguntar ao
dentista sobre saliva artificial;
e E importante falar com seu dentista sobre qualquer problema que
surja em sua boca.




A ALIMENTACAO E VIDA SAUDAVEL

A alimentac¢do deverd ser contituida principalmente de legumes e
verduras acompanhados de azeite de oliva (ou de 6leo de linhaga ou de
manteiga organica), alho, ervas e condimentos. A carne e 0os ovos sao
opcionais.

Dé preferéncia aos produtos organicos:

Legumes, frutas, cereais, carne, ovos, manteiga, leite e iogurte.
Reduza o aglcar, e as farinhas brancas.

Aumente as fontes de 6mega 3:

Principais fontes de Omega :
- Peixes

- Oleo de Canola

- Oleo de Soja

- Azeite

- Rdcula

- Espinafre

- Linhaca

- Sementes de Sélvia




Aumentar o consumo dos alimentos anticancer: agafrao, cha verde,
soja, frutas e legumes.

Outro aliado no combate as doengas é o exercicio fisico: Converse
com o seu médico sobre qual exercicio é mais indicado para vocé!

Dicas de saude:
Praticar atividades fisicas: E importante o consentimento do seu
médico assistente.
Fazer 20 a 30 minutos de atividade fisica diariamente.
Tomar sol durante 20 minutos por dia o sol é fonte de vitamina D.
Meditar. Por exemplo: ioga, Tai Chi, Lian Gong.

Encontrar uma pessoa com quem possa compartilhar as emogoes.
CONTROLE APOS TRATAMENTO

E importante comparecer as consultas programadas pelo médico.

O abandono pode comprometer o tratamento.
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