
NÚCLEO DE PROMOÇÃO DA SAÚDE

Cartilha para Gestante 



Apresentação

Esta cartilha traz orientações para uma gestação tranquila, parto e pós-
parto seguros, seus direitos e cuidados com o bebê. 

Para que a gravidez transcorra com segurança são necessários cuidados da 
própria gestante, do parceiro, da família e, especialmente, dos profissionais 
de saúde.

O primeiro passo é fazer o pré-natal. Agende sua consulta pelo LigMinas 
155; ou na rede credenciada.

 Por que devo fazer o pré-natal?
Gravidez não é doença, mas necessita de cuidados para garantir a sua 

saúde e a do bebê. Este acompanhamento é importante para que a gestante 
seja orientada em relação às vacinas e exames laboratoriais.

O NUPS do IPSEMG oferece periodicamente curso para gestantes no 
Centro de Especialidades Médicas, 2º andar, ala C. Para participar basta fazer 
a inscrição atráves do telefone.

Núcleo de Promoção da Saúde (NUPS): (31) 3247-3350

Quantas consultas eu devo fazer?
O mínimo recomendado são seis consultas, ao longo da gestação. Porém 

no final da gestação, geralmente são mais frequentes. As consultas são para 
medir a pressão arterial e o peso , o crescimento uterino, escutar as batidas 
do coração do bebê, dentre outras coisas.



 
Exames de laboratório devem ser feitos?

A realização de exames é fundamental para a detecção e controle de 
doenças que podem atingir você e seu bebê. Informe-se com o seu médico 
quais os exames necessários.

Quais as vacinas eu devo tomar?
O médico vai avaliar a sua situação vacinal e indicar  o número adequado 

de doses. Rotineiramente as vacinas indicadas na gestação são a antitetânica 
e hepatite B.

Cuidados para uma gravidez tranquila, sem riscos para você e para
o bebê

1- Sua alimentação deve ser equilibrada e mais natural possível; evite 
refrigerantes, doces e frituras pois são muito calóricos e pouco nutritivos. 
Alimente-se várias vezes ao dia, de 3 em 3 horas, pequenas porções;

2- Evite trabalhos pesados e faça intervalos para descansar;
3- Não fume e não use bebidas alcoólicas ou drogas, pois o bebê será
prejudicado;
4- Use remédios somente com orientação médica;
5- Procure ajuda médica imediata em casos de: 

- Sangramento Vaginal
- Pressão Alta
- Dor de cabeça com embaçamento de visão.
- Diminuição importante da 

movimentação do bebê.
- Dor para urinar
- Febre
- Vomitos persistentes
- Ganho de peso exagerado
- Ganho insuficiente de peso
- Palidez (anemia)
- Inchaço nas pernas, mãos e rosto
- Perda de liquido vaginal
- Sinais de trabalho: Endurecimento da barriga a cada 5 min, 

acompanhado de dor em cólica. 
6- Fique atenta à vacinação indicada pelo médico.

Atividade física na gestação
A prática de exercícios físicos é recomendada para a maioria das 



gestantes, desde que não haja nenhuma contra indicação clínica. 
Informe-se com seu médico.

Quando permitido, os exercícios físicos, trazem inúmeros benefícios, tais 
como, controle de peso da mãe, diminuição do estresse e da depressão. 
Orientações de Saúde Bucal

Cuidados com a saúde bucal devem fazer parte da rotina da atenção pré-
natal da gestante.

A visita ao dentista, durante o período gestacional, é importante para 
prevenir, diagnosticar e tratar a cárie e as doenças gengivais que podem 
comprometer a saúde da mulher.

 A gestante pode receber tratamento odontológico em qualquer época 

da gestação, sendo o momento ideal apartir da 13ª semana.

Para evitar o surgimento das cáries e doenças gengivais:

• Ir ao dentista regularmente;
• Escovar os dentes com frequência.



• Passar o fio dental diariamente;
• Redobrar os cuidados na higienização noturna;
• Ao consumir balas, chocolates, mel ou café escove os dentes em
seguida para evitar uma superexposição aos doces.

Agende a sua consulta odontológica na GEODONT: Av. dos Andradas, 
367 - 3º andar Tel: 3237-2000
 Sexo na gravidez

Está contraindicado apenas quando há contrações e risco de parto 
prematuro, sangramento genital ou perda do líquido amniótico.

Em caso de dúvidas, converse com o seu médico.

Manchas
Evite o sol forte direto no rosto.
Ao se expor, use proteção.

 Câimbras
Faça sempre alongamentos e inclua em sua refeição alimentos ricos em 

fósforo, potássio e cálcio.
Inchaço (edema)
Diminua a ingestão do sal, faça caminhadas ou hidroginástica, sob 

orientação médica. Repouso com as pernas elevadas acima da altura do 
coração. Em casos específicos, o médico poderá recomendar o uso de 
meias elásticas.

O cinto de segurança deve ser usado durante a gravidez?
SIM. Ajuste-o para não pressionar a barriga e não machucá-la.

Enfim chegou o momento do parto:
O parto será normal ou cesariana. conforme indicação do médico.



Não se esqueça de levar para a maternidade!
• Documento de identidade, carteira do convênio, cartão de pré-natal 
• Os exames realizados durante a gestação.
No Hospital Governador Israel Pinheiro você deverá procurar o Serviço 

Médico de Urgência (SMU). De lá, será encaminhada para a maternidade/
bloco obstétrico no 7º andar e será preparada para o parto. Você tem direito 
a um acompanhante na sala de parto que poderá ser o pai ou alguém de sua 
escolha.

O que levar para você
• 2 camisolas ou pijamas com abertura na frente para facilitar a
Amamentação;
•2 calcinhas grandes e confortáveis;
• Robe para andar pelos corredores do hospital depois do parto e
para receber visitas;
• chinelo ou sandália de dedo;
• sutiã de alças largas e confortáveis;
• produtos de higiene pessoal como pente, xampu, condicionador,
sabonete, escova de dente e pasta, absorventes e toalhas;

• roupas para a saída do hospital que sejam folgadas e bem
confortáveis.

A malinha do bebê
01 pacote de fraldas descartáveis.
04 jogos de roupas de acordo com a temperatura na época do
nascimento.



02 mantas.
02 toalhas.
03 paninhos de boca.
04 pares de meias.

Após o nascimento do bebê
• Ao nascer, a criança será assistida pelo pediatra.
• Ainda na sala de parto, o bebê receberá os primeiros cuidados e o 

primeiro banho.
• Se o recém nascido necessitar de cuidados especiais ou tratamento 

intensivo, o Hospital Governador Israel Pinheiro possui: berçário de alto 
risco e CTI infantil.

• Após um período de observação, a mãe seguirá para a Unidade de 
Internação-enfermaria com 02 leitos onde permanecerá com seu bebê em 
alojamento conjunto.

Ao receber a alta, você terá em mãos:
O sumário de alta.
A declaração de nascido vivo.
Indicações médicas para o teste do pezinho, teste da orelhinha, 

vacinações.
Orientações sobre os cuidados gerais com o bebê.
Orientações sobre a consulta do bebê na primeira semana de vida ou 

conforme indicação pediátrica.

Caderneta de saúde da criança que deverá ser levada todas as vezes em 
que ela for consultar.
 Controle médico da mãe e do recém-nascido

A mãe em pós-parto deve fazer sua primeira consulta de controle médico



em 30 dias. 
Marcação- LigMinas – 155.
Neste período, fique atenta: 
Retorne à maternidade, caso apresente:
• Febre.
• Sangramento muito aumentado.
• Dor, rubor, calor e inchaço ou pus nas mamas.
• Procure o Centro Médico para consulta, caso sinta-se: muito triste,
desanimada, chorosa.
• Você deve evitar relações sexuais durante 40 dias após o parto.

Planejamento Familiar
Converse com o seu médico na primeira consulta pós-parto, ele vai 

orientá-la em relação ao método anticoncepcional mais indicado para você 
enquanto amamenta e no período após a amamentação.

Teste do pezinho: Deve ser feito entre o 5º e o 10º dia após o nascimento 
do bebê. O teste ajuda a detectar e tratar precocemente algumas doenças 
como anemia falciforme, fenilcetonúria, fibrose cística e hipotireoidismo. 
O teste poderá ser feito no laboratório do IPSEMG ou no Centro de Saúde 
próximo de sua casa.

Teste da visão TRV (Teste do reflexo vermelho) e teste do coração: 
Realizado na maternidade em todos os recém-nascidos antes da alta.

Teste da orelhinha: Ajuda a detectar se o bebê tem problemas de
audição, possibilitando o tratamento precoce. Agende nos serviços
conveniados através do site do IPSEMG (www.
ipsemg.mg.gov.br) ou pelo
telefone 155.

Amamentação
- Amamentar na primeira hora após o parto, 

protege o recém-nascido contra doenças.
Vantagens do leite materno:

• É de graça;
• Está sempre pronto	 e na temperatura 

ideal;
• Não derrama e é de fácil transporte;
• Estimula o paladar do bebê uma vez que 

muda de sabor ao longo do dia, de acordo 



com a alimentação materna;
• Tem digestão fácil;
• Protege o bebê contra infecções;
• Previne a obesidade;
• Favorece o vínculo mãe-bebê;
• Facilita a perda de peso da mãe após o parto;
• Pode atuar como fator de proteção contra o câncer de mama;
-É importante que você tome bastante líquido para aumentar 

sua produção de leite. Nos primeiros dias o recém-nascido deve ser 
amamentado sem preocupação com horários. Não existe leite fraco, seus 
nutrientes são insubstituíveis para seu filho.

Qualquer dificuldade em amamentar ou problemas com as mamas 
como dor, fissuras, ingurgitamento, procure o seu médico. 

Ingurgitamento mamário e fissuras
Você já deve ter ouvido a expressão “o leite empedrou”. Isso quer 

dizer que houve um acúmulo de leite na mama, causando uma sensação 
de peso, incômodo e endurecimento no local. Esse quadro é chamado 
ingurgitamento mamário. É muito comum acontecer na primeira semana 
após o parto. Com a grande produção do leite, o bebê muitas vezes não 
consegue esvaziar a mama.

Para evitar o ingurgitamento:
• Esvaziar as mamas, massageando-as com a ponta dos dedos em 

movimentos circulares no sentido da aréola (parte escura do seio).
• Usar compressa fria por aproximadamente dez minutos após o 

esvaziamento da mama.
Já a fissura acontece quando ocorre ferimento, rachadura no bico do 

peito. Nesses casos você deve:
• Ter atenção especial à pega: o bebê deve abocanhar o mamilo e a 

aréola para prevenir a formação de fissuras.
• Caso a pega esteja incorreta, retire o bebê com o auxílio do dedo. 

Nunca puxe a mama!
• Evitar o uso de compressas absorventes, pois a umidade predispõe ao 

aparecimento de fissuras na mama.
• Evitar o uso de cremes e pomadas na aréola e no mamilo.
• Não usar compressas quentes, pois o calor estimula a produção do 

leite.

Registro do recém-nascido ou certidão de nascimento



É o documento oferecido gratuitamente pelo cartório de registros 
civis, onde serão certificados o nome do bebê, dos pais, horário e local de 
nascimento da criança.

Documentos necessários:
• Carteira de identidade dos pais
• Declaração de nascido vivo – expedida pela maternidade.

Carteira do IPSEMG para o recém-nascido
Documentos necessários:
• Certidão de nascimento (ou registro civil) do recém-nascido
• Cartão de matrícula do segurado no IPSEMG
• Carteira de identidade do segurado
• Comprovante de endereço do segurado
• Comprovante de endereço do segurado.

Obs: o cartão será enviado pelo IPSEMG para seu domicílio, através
do correio.

Local para solicitar a carteira – Setor de cadastramento do IPSEMG –
HGIP/ CEM/ POSTO UAI.



ANOTE SUAS CONSULTAS

MÉDICO DATA HORÁRIO



FICHA DE PRÉ-NATAL
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