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Orientacdes para Coleta de Material: ESCARRO

. Uma boa amostra de escarro € aquela obtida apos o esforco da tosse.

. Secrecao nasal e aquelas secrecdes que possuem saliva ndo sao adequadas
para a realizacdo do exame e serdo rejeitadas.

. Colher somente uma amostra por dia, o primeiro escarro da manha, antes da
ingest&o de alimentos.

. Escovar os dentes, somente com agua (ndo utilizar pasta dental) e enxaguar a
boca varias vezes, inclusive com gargarejos, retirar as proteses dentéarias
(dentaduras ou aparelhos) se for o caso.

. Respirar fundo vérias vezes e tossir profundamente, recolhendo a amostra em
um frasco “tipo urina” de boca larga adquirido em farmacia.

. Encaminhar ao laboratério imediatamente.
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