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Orientações para Coleta de Material: PSA(ANTÍGENO PROSTÁTICO) 

• Jejum alimentar de 8 horas.  

• Antes da coleta, não fazer exercícios pesados por 48 horas, incluindo andar de 

bicicleta, caminhadas ou equitação. 

• Não manter relações sexuais ou masturbações 48 horas antes da coleta de sangue. 

• Após exame de toque retal e/ou ultrassom transretal, aguardar 3 dias para fazer a 

coleta de sangue. 

• Após colonoscopia ou estudo urodinâmico, aguardar 15 dias. 

• Após biópsia de próstata, aguardar 1 mês. 
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