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Orientacdes para Coleta de Material Exames em Urina de 24 Horas
(Microalbumindria, Proteindria, Creatinina, Clearence de Creatinina, Ureia, Clearence de
Ureia)

e Esvaziar a bexiga antes de iniciar a coleta (anotar o horario)
e Este é o horario de inicio da coleta.

e Coletar todas as urinas até o mesmo horério do inicio da coleta (anotar o
horario).

e Este é o horario do término da coleta.

e Identificar o frasco com nome completo sem abreviaturas, peso e altura do
paciente.

e Para arealizacdo dos exames Clearence de Creatinina e Clearence de Uréia
sera necessario que o paciente compareca ao Laboratério em jejum de 8
horas para uma coleta de sangue.

EXEMPLO: Acordar as 6 horas, desprezar a urina no vaso sanitario. Coletar
todas as urinas do dia e da noite até as 6 horas do dia seguinte, sem perder
nenhuma urina.

e Manter sempre o frasco com a urina fechado na geladeira.
e Coletar em frasco fornecido pelo Laboratério ou em frasco de dgua mineral

sem gas.
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