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ULTRASSOM DE RINS E VIAS URINÁRIAS (SISTEMA URINÁRI O) 
 
 
Adultos:  
Na véspera do exame: 
- Tomar 40 (quarenta) gotas de DIMETICONA às 17 e 21 horas. 
 
No dia do exame: 
*Para exames marcados até 13 horas: 
- Jejum absoluto. 
- Tomar 04 (quatro) copos de água 02 (duas) horas antes do exame (exceto se estiver em restrição 
de água por ordem médica). 
- Comparecer de bexiga cheia para a realização do exame. 
 
*Para exames marcados após 13 horas: 
- Tomar 40 (quarenta) gotas de DIMETICONA 04 horas antes do exame. 
- Alimentar-se apenas com chás, gelatinas, sucos coados. Não ingerir leite e derivados. 
- Tomar 04 (quatro) copos de água 02 horas antes do exame (exceto se estiver em restrição de 
água por ordem médica). 
- Comparecer de bexiga cheia para a realização do exame. 
 
Crianças:  
MARCAR SOMENTE NO TURNO DA MANHÃ 
Na véspera do exame: 
- Tomar DIMETICONA às 17 e 21 horas (quantidade de gotas igual ao peso da criança, sendo no 
máximo 40 gotas). 
 
No dia do exame: 
- Jejum absoluto. 
- Tomar 02 (dois) copos de água 02 horas antes do exame (exceto se estiver em restrição de água 
por ordem médica). 
- Comparecer de bexiga cheia para a realização do exame. 
 
 
OBSERVAÇÕES: 
* Este exame é realizado somente com solicitação médica. 
* Devem ser apresentados exames anteriores, se houv er. 
* Não suspender a medicação de uso diário. 
* Paciente diabético em uso de insulina ou hipoglicemiante oral deverá comunicar ao seu médico 
para ajuste das doses em relação ao jejum. 
* Chegar 30 minutos antes da hora marcada. 
* Em caso de atraso, existe uma tolerância máxima de 15 minutos. 
* No caso de desistência, gentileza informar-nos com a maior antecedência possível através do 
telefone 155. Outra pessoa poderá ser beneficiada com essa vaga. 
 
Local de realização do exame:  
 
HOSPITAL GOVERNADOR ISRAEL PINHEIRO - Alameda Ezequ iel Dias, 225 – 2º andar (Setor 
de Radiologia) - Belo Horizonte. 
Telefone: (31)3237-2226 


