ORIENTAÇOES EM VIDEO SOBRE O PREPARO INTESTINAL
PESQUISAR NO YOUTUBE:  IPSEMG PREPARO COLONOSCOPIA

PREPARO PARA COLONOSCOPIA – MANHÃ
Medicamentos para adquirir:

Picossulfato de Sódio 7,5mg/ml (Guttalax) 1 frasco gotas
Simeticona 1 frasco 15 ml

Lactulose 200 ml

VÉSPERA DO EXAME
· Somente ingerir os alimentos listados nos itens abaixo:
· Lanche da manhã: chá, sucos coados, gelatina (à vontade). Biscoito água e sal e torradas (APENAS NA MANHÃ DO DIA ANTERIOR DO EXAME).

· Almoço e jantar (CALDO) até 17:00 horas: fazer sopa com macarrão, peito de frango, batata, arroz. COAR APENAS O CALDO DA SOPA E TOMAR SOMENTE O CALDO, 01 prato EM CADA REFEIÇÃO. “NÃO BATER EM LIQUIDIFICADOR”
· Entre as refeições: tomar muito líquido – sucos coados (sem leite), água, água de coco, isotônicos de cor clara, chás, mesmo sem ter vontade (PELO MENOS 2,5 LITROS DE LÍQUIDO).
· Tomar 20 gotas de Picossulfato de sódio às 15hs e às 19:00 hs.
· Ficar acompanhado(a) a partir da noite.
PREPARADO PARA LIMPEZA INTESTINAL

· Diluir 1 frasco de 200 ml de Lactulose e 15 ml de Simeticona em 800 ml de suco claro sem açúcar e sem resíduos (até completar 1 litro).

· Tomar entre 23:00 – 00:00 hs:   01 copo a cada 15 minutos (mais ou menos).
DIA DO EXAME
· Água, água de coco e isotônicos de cor clara devem ser ingeridos até 04hs antes do exame. 

· Não ingerir alimentos sólidos. 

          Em caso de dúvida ligue: 3237-2284/32372296

Urgência: Procurar o serviço de emergência – SMU – Hospital do IPSEMG
Obs.: Caso use medicamentos anti-hipertensivos, manter. Medicamentos para diabetes via oral, suspender na véspera.
· LOCAL DE REALIZAÇÃO DO EXAME:
· HGIP - Hospital Governador Israel Pinheiro  

· Alameda Ezequiel Dias, 225 -  2º andar / Bairro: Santa Efigênia. Belo Horizonte/MG

· Entrada:  Portaria do Laboratório (2º Andar) 

· Descer a rampa após o RX e virar à direita

** No caso de portadores de necessidades especiais, favor direcionar para a entrada na portaria principal.

Comparecer 30 minutos antes do horário do exame.
É obrigatório trazer acompanhante maior de idade.
Não dirigir em hipótese alguma após o exame. Ir para casa imediatamente após a liberação. Não marcar outros compromissos para o dia do exame.
PREPARO PARA COLONOSCOPIA- TARDE

Medicamentos para adquirir.

Simeticona 1 frasco 15 ml.

Picossulfato de sódio7,5 mg/ml  ( Guttalax) 1 frasco gotas
Lactulose 200 ml

VÉSPERA DO EXAME
· Somente ingerir os alimentos listados nos itens abaixo:
· Lanche da manhã: chá, sucos coados, gelatina (à vontade), biscoito água e sal, torradas. (APENAS NA MANHÃ DO DIA ANTERIOR DO EXAME)
· Almoço e jantar (CALDO) até 17:00 horas: fazer sopa com macarrão, peito de frango, batata, arroz COAR APENAS O CALDO DA SOPA E TOMAR SOMENTE O CALDO, 01 prato EM CADA REFEIÇÃO. “NÃO BATER EM LIQUIDIFICADOR”
· Entre as refeições: tomar muito líquido – sucos coados (sem leite), água, isotônicos de cor clara, guaraná, chás, mesmo sem ter vontade (PELO MENOS 2,5 LITROS DE LÍQUIDO).

· Tomar 20 gotas de Picossulfato sódio às 09:00 hs e às 18:00hs.
· Ficar acompanhado(a) a partir da noite.
DIA DO EXAME
· Água, água de coco e isotônicos de cor clara devem ser ingeridos até 04hs antes do exame. 

· Não ingerir alimentos sólidos. 

PREPARADO PARA LIMPEZA INTESTINAL

· Diluir 1 frasco de 200 ml de Lactulose e 15 ml de Simeticona em 800 ml de suco claro sem açúcar e sem resíduos (até completar 1 litro).

· Tomar no intervalo de 1 hora, 1 copo a cada 15 minutos, iniciando 7 horas antes do exame.

Qualquer dúvida ligue: 3237-2284/3237-2296
 Urgência: Procurar serviço de urgência – SMU- Hospital do IPSEMG
Obs.: Caso use medicamentos anti-hipertensivos, manter. Medicamentos para diabetes via oral, suspender na véspera.
· LOCAL DE REALIZAÇÃO DO EXAME:
· HGIP - Hospital Governador Israel Pinheiro  

· Alameda Ezequiel Dias, 225 -  2º andar / Bairro: Santa Efigênia. Belo Horizonte/MG

· Entrada:  Portaria do Laboratório (2º Andar) 

· Descer a rampa após o RX e virar à direita

** No caso de portadores de necessidades especiais, favor direcionar para a entrada na portaria principal.

Comparecer 30 minutos antes – jejum conforme orientado.

É obrigatório trazer acompanhante maior de idade.
Não dirigir em hipótese nenhuma após o exame. Ir para casa imediatamente após a liberação. Não marcar outros compromissos para o dia do exame.

