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TESTE ERGOMETRICO 
COMPUTADORIZADO 

 
Foco: 

- Médicos reguladores e auditores. 
- Revisão regras de negócio do SAFe. 

 
Indicação: 

- Diagnóstico de Doença Arterial Coronariana (DAC); 
- Adultos com idade superior a 40 anos; 
- Probabilidade clínica pré-teste maior que 25% (Risco moderado /alto); 
- Avaliação de prognóstico/tratamento em pacientes com DAC estabelecida; 
- Avaliação de arritmias com justificativa; 
- Indivíduos assintomáticos de grupos especiais (sobrecarga de esforço físico, p.ex). 

 
Contraindicação: 

 Absolutas: 
- Infarto Agudo do miocárdio nos últimos 5 dias; 
- Qualquer doença cardíaca ou pulmonar aguda, descompensada. 

 Relativas: 
- Hipertensão arterial grave sem controle; 
- Taquicardias ou bradicardias sem controle; 
- Estenoses valvares de grau moderado/grave; 
- Comprometimento mental ou físico, dificultando cooperação; 
- Alterações do ECG de repouso interferindo na interpretação do teste (WPW, Infra de ST >1mm; 
BCRE; MPasso; uso de digoxina). 
 

Pré-Requisitos: 

- História Clínica; 
- Exame Físico; 
- ECG de repouso. 

 
Profissionais Solicitantes (preferencial): 

- Cardiologistas; 
- Cirurgiões cardiovasculares; 
- Angiologistas. 

 
Prioridades: 

- Avaliação de prognóstico e/ou tratamento em pacientes com DAC estabelecida. 

 


